KOSE MAASTIKUJOOKSU VOISTLUS ., VALE JA VISA"

TULEMUSED ULDJARJESTUSES

21.09.2025, Kose-Risti, Koraldaja - Kose-Risti Spordi- ja Vabaja Keskus, Toomas Kutsar
Rada: maastik/krossirada. llm: temp. +19 C, tuule kiirus 0-5 m/s, vahelduvalt pilves, sademeteta

Ajamddtmine: ANTROTSENTER OU, Urmas Paejarv

Koht Number Nimi Klubi Tulemus Kaotus Koht vk Ring1 Ring2 Kiirus
POHIJOOKS 9 km
1 223 Carry Saluste 0:44:56,6  -- 1-M 22:06,5 22:50,1 04:59 min/km - 12.01 km/h
2 225 Karel Koiv 1:00:45,5 +15:48 2-M 29:396 31:05,9 06:45 min/km - 8.88 km/h
3 222 Taavi Salura 1:03:40,1 +18:43 30:52,8 32:47,2 07:04 min/km - 8.48 km/h
4 228 Kristjan Kirschenberg 1:06:19,4 +21:22 4-M 31:40,7 34:38,6 07:22 min/km - 8.14 km/h
5 213 Maria Slavinskaja Tondiraba Sulgpalliklubi  1:33:23,1  +48:26 1-N20 46:07,3 47:15,8 10:22 min/km - 5.78 km/h
6 215 Andrei Kuznetsov 1:38:49,5 +53:52 5-M 47:52,2 50:57,2 10:58 min/km - 5.46 km/h
7 214 Raissa Kuznetsova 1:38:49,7 +53:53 1-N 48:56,8 49:52,9 10:58 min/km - 5.46 km/h
8 226 Julia Vassiljeva 1:40:00,6 +55:04 2-N 49:08,4 50:52,2 11:06 min/km - 5.39 km/h
9 227 Nikolai Vassiljev 1:40:00,7 +55:04 6-M 49:08,6 50:52,1 11:06 min/km - 5.39 km/h
10 230 Angeelika Aland Kirivalla Kirsid Koogil 1:41:02,9 +56:06 2-N20 51:52,4 49:10,5 11:13 min/km - 5.34 km/h
11 229 Merilin Sagar Kirivalla Kirsid Koogil 1:46:53,9 +61:57 52:56,6 53:57,2 11:52 min/km - 5.05 km/h
12 212 Elerin Sagar Kirivalla Kirsid Koogil 1:46:54,1 +61:57 4-N 52:56,8 53:57,2 11:52 min/km - 5.05 km/h
LUHIJOOKS 4.5 km
1 219 Uku Aksel Klaos 36:26,6 -- 1-M20 36:26,6 08:05 min/km - 7.40 km/h
2 1207 Arabella Raie 37:17,5 +00:50 1-N20 37:17,5 08:17 min/km - 7.23 km/h
209 Magda Theresa Klaos-Kirschenberg DNS
NOORTEJOOKS 900 m
1 231 Jarek Aarna 0:05:00,9 -- 1-M12 02:19,4 02:41,4 05:34 min/km - 10.76 km/h
2 207 Arabella Raie Triathlon Estonia 0:05:34,8 +00:33 1-N15 02:33,4 03:01,4 06:12 min/km - 9.67 km/h
3 205 Annabel Puhm 0:06:05,7 +01:04 1-N12 02:44,9 03:20,7 06:46 min/km - 8.85 km/h
4 206 Meribel Puhm 0:08:07,2 +03:06 2-N15 03:43,2 04:24,0 09:01 min/km - 6.64 km/h
5 218 Terrica Terestal 0:08:18,4 +03:17 2-N12 03:26,0 04:52,4 09:13 min/km - 6.49 km/h
ANTROTSENTER OU www.antrotsenter.ee



KOSE MAASTIKUJOOKSU VOISTLUS ., VALE JA VISA"

TULEMUSED ULDJARJESTUSES

Koht Number Nimi

Klubi

Tulemus

Kaotus Kohtvk Ring1 Ring2 Kiirus

6 217 Teele-Ly Terestal 0:08:36,7 +03:35 03:45,3 04:51,4 09:34 min/km - 6.27 km/h
LASTEJOOKS 450 m
1 220 Keron Salura 2:53,4 -- 1-M8 02:53,4 06:25 min/km - 9.34 km/h
2 224 Amelia Oras 2:57,0 +00:03 1-N8 02:57,0 06:33 min/km - 9.14 km/h
3 221 Loviise Salura 2:59,7 +00:06 2-N8 02:59,7 06:39 min/km - 9.01 km/h
4 233 Kristin J6geda 3:00,2 +00:06 2-M8 03:00,2 06:40 min/km - 8.98 km/h
5 216 Triine-Mia Terestal 3:32,5 +00:39 03:32,5 07:52 min/km - 7.62 km/h
6 232 Sadele Aarna 4:37,5 +01:44 4-N8 04:37,5 10:16 min/km - 5.83 km/h
7 204 Tristan Andrus Puhm 5:02,4 +02:09 1-M4 05:02,4 11:12 min/km - 5.35 km/h

208 Aurora Kirschenberg DNS

210 Reigam Aurora DNS

211 Kairon Reigam DNS

Osalejate aarv: 31
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