
06.07.2024,  Vasalemma
Korraldaja: MTÜ Täiskäik Edasi
Ilm:  Tuul 1-3 m/s ja temperatuur +19 C, vahelduvalt pilves, sajuhoogudega.
Ajamõõtmise tehnika ja korraldus: ANTROTSENTER OÜ,  Urmas Paejärv. Ajamõõtijad:Ringa ja Rainer Üksvärav.

Koht Numbe Nimi Klubi Tulemus Kaotus Kiirus

5 KM JOOKS/KÄIMINE
Mehed
1 197 Kaur Siimaste CEP 0:15:37,9 -- 03:07 min/km - 19.19 km/h
2 118 Kaupo Uuetoa Wellrun 0:15:52,6 +00:14 03:10 min/km - 18.89 km/h
3 129 Riho Kirsipuu Sparta Spordiselts 0:16:17,8 +00:39 03:15 min/km - 18.40 km/h
4 10 Andreas Veerpalu Team AV 0:16:53,7 +01:15 03:22 min/km - 17.75 km/h
5 128 Stenver Matt Treeningpartner 0:17:03,1 +01:25 03:24 min/km - 17.59 km/h
6 145 Alvar Viikmäe Prysmian 0:17:15,3 +01:37 03:27 min/km - 17.38 km/h
7 9 Andres Hellerma #teamlääneharju 0:17:21,6 +01:43 03:28 min/km - 17.28 km/h
8 116 Eiko Sau BändiProov 0:17:29,6 +01:51 03:29 min/km - 17.14 km/h
9 134 Tarmo Kaisla Sparta 0:17:36,7 +01:58 03:31 min/km - 17.03 km/h
10 131 Egon Mõek Glamox AS 0:17:41,5 +02:03 03:32 min/km - 16.95 km/h
11 28 Risto Ülem 0:17:55,4 +02:17 03:35 min/km - 16.73 km/h
12 54 Veiko Rist Mawest 0:18:35,9 +02:57 03:43 min/km - 16.12 km/h
13 205 Sten Põder Sparta 0:18:37,4 +02:59 03:43 min/km - 16.10 km/h
14 174 Erko Õunapuu 0:18:52,5 +03:14 03:46 min/km - 15.89 km/h
15 177 Marko Truumaa Treeningpartner 0:19:06,8 +03:28 03:49 min/km - 15.69 km/h
16 14 Taavi Kasela TreeningPluss 0:19:34,0 +03:56 03:54 min/km - 15.33 km/h
17 187 Rauno Peel 0:19:34,1 +03:56 03:54 min/km - 15.33 km/h
18 112 Indrek Mumm Sparta 0:19:35,9 +03:57 03:55 min/km - 15.30 km/h
19 157 Ingmar Trummer 0:19:48,6 +04:10 03:57 min/km - 15.14 km/h
20 143 Priit Einberg 0:19:50,2 +04:12 03:58 min/km - 15.12 km/h
21 67 Silver Lill LaSpa 0:19:50,3 +04:12 03:58 min/km - 15.12 km/h
22 56 Ergo Mets Team Kaitsevägi 0:20:00,5 +04:22 04:00 min/km - 14.99 km/h
23 185 Mihkel Trees Kaitsevägi 0:20:05,7 +04:27 04:01 min/km - 14.92 km/h
24 73 Tom Musting LaSpa 0:20:28,1 +04:50 04:05 min/km - 14.65 km/h
25 27 Olari Malmre 0:20:44,2 +05:06 04:08 min/km - 14.46 km/h
26 180 Indrek Edasi 0:20:51,5 +05:13 04:10 min/km - 14.38 km/h
27 123 Kuldar Häätarõ Bestnet AS 0:20:54,7 +05:16 04:10 min/km - 14.34 km/h
28 117 Kenneth-Martin 0:21:23,9 +05:46 04:16 min/km - 14.01 km/h
29 130 Alger Ers 0:21:26,9 +05:48 04:17 min/km - 13.98 km/h
30 11 Raigo Veisberg Raigo Veisberg 0:21:30,1 +05:52 04:18 min/km - 13.95 km/h
31 133 Tanel Ärm 0:21:42,5 +06:04 04:20 min/km - 13.81 km/h
32 220 Samuel Urb Team Veskiküla 0:21:46,8 +06:08 04:21 min/km - 13.77 km/h
33 179 Arno Pae Swedbanki spordiklubi 0:21:52,8 +06:14 04:22 min/km - 13.71 km/h
34 215 Meelis Kaas 0:21:53,0 +06:15 04:22 min/km - 13.70 km/h
35 19 Kristian Pints TREENINGPLUSS 0:21:55,5 +06:17 04:23 min/km - 13.68 km/h
36 178 Risto Kivisikk BändiProov 0:22:18,1 +06:40 04:27 min/km - 13.45 km/h
37 76 Ago Holm BändiProov 0:22:30,1 +06:52 04:30 min/km - 13.33 km/h
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38 214 Chris-Marius Kukk 0:22:30,7 +06:52 04:30 min/km - 13.32 km/h
39 84 Egor Portyankin LaSpa 0:22:31,6 +06:53 04:30 min/km - 13.31 km/h
40 103 Vambo Oolberg 0:22:33,6 +06:55 04:30 min/km - 13.29 km/h
41 213 Rainer Kukk 0:22:41,1 +07:03 04:32 min/km - 13.22 km/h
42 46 Märt Roomets 0:22:43,5 +07:05 04:32 min/km - 13.20 km/h
43 211 Laur Saar MyFitness 0:22:49,7 +07:11 04:33 min/km - 13.14 km/h
44 182 Margus Trees Sparta 0:23:15,4 +07:37 04:39 min/km - 12.89 km/h
45 50 Andres Šavel 0:23:26,1 +07:48 04:41 min/km - 12.80 km/h
46 121 Erik Pahlberg Bestnet AS 0:23:28,2 +07:50 04:41 min/km - 12.78 km/h
47 75 Lauri Ojapalu LaSpa 0:23:31,5 +07:53 04:42 min/km - 12.75 km/h
48 111 Koit Nilson 0:24:21,0 +08:43 04:52 min/km - 12.31 km/h
49 203 Joonas Meer Lääne-Harju Spordikeskus 0:24:39,2 +09:01 04:55 min/km - 12.16 km/h
50 42 Ats Roomets 0:24:39,3 +09:01 04:55 min/km - 12.16 km/h
51 100 Juhan Muru Porter Racing 0:24:51,0 +09:13 04:58 min/km - 12.07 km/h
52 53 Rait Lehtla 0:25:07,0 +09:29 05:01 min/km - 11.94 km/h
53 29 Valdo Jahilo Team Lääne-Harju 0:25:09,9 +09:31 05:01 min/km - 11.92 km/h
54 45 Mart Roomets 0:25:22,5 +09:44 05:04 min/km - 11.82 km/h
55 110 Juhan Paabstel 0:26:01,9 +10:24 05:12 min/km - 11.52 km/h
56 49 Aleksander Kaznikov Team Lääne-Harju 0:26:15,1 +10:37 05:15 min/km - 11.42 km/h
57 24 Valter Kaera 0:26:20,2 +10:42 05:16 min/km - 11.39 km/h
58 90 Ronet Tammar LaSpa 0:26:25,0 +10:47 05:17 min/km - 11.35 km/h
59 160 Taivo Heilu Lääne-Harju Vallavalitsus 0:26:33,1 +10:55 05:18 min/km - 11.29 km/h
60 181 Koit Veiler 0:26:54,3 +11:16 05:22 min/km - 11.14 km/h
61 217 Ergo Urb Team Veskiküla 0:27:06,9 +11:28 05:25 min/km - 11.06 km/h
62 199 Jaan Oliver Mölder Lääne-Harju Spordikeskus 0:27:55,9 +12:17 05:35 min/km - 10.74 km/h
63 195 Robert Vannas 0:28:11,4 +12:33 05:38 min/km - 10.64 km/h
64 115 Tanel Mangusson 0:28:17,4 +12:39 05:39 min/km - 10.60 km/h
65 25 Andres Hairk 0:28:37,4 +12:59 05:43 min/km - 10.48 km/h
66 124 Taavi Tamm Bestnet AS 0:29:18,5 +13:40 05:51 min/km - 10.23 km/h
67 139 Robin Pruul Keila JK 0:29:55,6 +14:17 05:59 min/km - 10.02 km/h
68 57 Aivo Pruul Keila JK 0:29:56,5 +14:18 05:59 min/km - 10.01 km/h
69 202 Janis Jallai 0:30:07,8 +14:29 06:01 min/km - 9.95 km/h
70 98 Peep Stokkeby 0:30:09,9 +14:32 06:01 min/km - 9.94 km/h
71 105 Vallo Erlach Käesalu Kablutajad 0:30:16,3 +14:38 06:03 min/km - 9.91 km/h
72 101 Hendrik Muru Saue Kergejõustiku klubi 0:30:44,4 +15:06 06:08 min/km - 9.75 km/h
73 51 Aaron Võrk Tallinna Arte Gümnaasium 0:33:07,1 +17:29 06:37 min/km - 9.05 km/h
74 108 Remi Mattias Bürkland Tervise Alkeemia 0:33:30,3 +17:52 06:42 min/km - 8.95 km/h
75 147 Ivar Anderson iEhitus oü 0:34:45,2 +19:07 06:57 min/km - 8.63 km/h
76 137 Aleksei Županov 0:35:46,5 +20:08 07:09 min/km - 8.38 km/h
77 166 Ado Pallase Lääne-Harju Vallavalitsus 0:36:47,6 +21:09 07:21 min/km - 8.15 km/h
78 83 Kaspar Aug LaSpa 0:37:10,2 +21:32 07:26 min/km - 8.07 km/h
79 95 Hugo Möller 0:38:18,5 +22:40 07:39 min/km - 7.83 km/h
80 198 Kristjan Nurmsalu 0:38:18,7 +22:40 07:39 min/km - 7.83 km/h
81 189 Lauri Vannas 0:40:01,4 +24:23 08:00 min/km - 7.49 km/h
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82 148 Sander Caspar Anderson iEhitus oü 0:40:36,7 +24:58 08:07 min/km - 7.38 km/h
83 71 Oleksandr Dzhavanshyr LaSpa 0:41:00,0 +25:22 08:12 min/km - 7.31 km/h
84 89 Danila Dotsenko LaSpa 0:41:00,4 +25:22 08:12 min/km - 7.31 km/h
85 210 Christjan Nummert 0:48:02,4 +32:24 09:36 min/km - 6.24 km/h

Naised
1 8 Kelly Nevolihhin Kjk Vike 0:17:19,7 -- 03:27 min/km - 17.31 km/h
2 206 Pille Hinn Sparta 0:17:24,5 +00:04 03:28 min/km - 17.23 km/h
3 64 Heli Sepping 0:20:36,2 +03:16 04:07 min/km - 14.56 km/h
4 196 Birgit Veldi Rapla Jooksuklubi 0:21:07,3 +03:47 04:13 min/km - 14.20 km/h
5 154 Maris Luhamäe 0:21:32,7 +04:12 04:18 min/km - 13.92 km/h
6 186 Sandra Jürgenson Legrand Estonia 0:21:43,8 +04:24 04:20 min/km - 13.80 km/h
7 223 Kati Ever Triathlon Estonia 0:21:53,2 +04:33 04:22 min/km - 13.70 km/h
8 18 Karin Nappus TREENINGPLUSS 0:21:54,3 +04:34 04:22 min/km - 13.69 km/h
9 138 Kristiina Ott-Rätsepp BändiProov 0:22:00,7 +04:41 04:24 min/km - 13.62 km/h
10 132 Maria Nopponen Täppsportlased 0:22:45,1 +05:25 04:33 min/km - 13.18 km/h
11 79 Angela Madisson LaSpa 0:23:09,7 +05:49 04:37 min/km - 12.95 km/h
12 158 Kärt Sihver 0:23:24,9 +06:05 04:40 min/km - 12.81 km/h
13 184 Martha Trees Sparta 0:23:51,4 +06:31 04:46 min/km - 12.57 km/h
14 113 Tiina Raja BändiProov 0:24:44,6 +07:24 04:56 min/km - 12.12 km/h
15 60 Anastasia Artemjeva Tallinna 0:24:50,5 +07:30 04:58 min/km - 12.07 km/h
16 207 Eveli Habakuk 0:24:55,0 +07:35 04:59 min/km - 12.03 km/h
17 74 Helena Vallimäe LaSpa 0:25:11,4 +07:51 05:02 min/km - 11.90 km/h
18 62 Viktoria Tšižova 0:25:16,2 +07:56 05:03 min/km - 11.87 km/h
19 21 Kristi Roots Jooks on lahe 0:26:01,8 +08:42 05:12 min/km - 11.52 km/h
20 34 Liina Kasela TreeningPluss 0:26:48,9 +09:29 05:21 min/km - 11.18 km/h
21 32 Tiia Mõek 0:26:51,6 +09:31 05:22 min/km - 11.16 km/h
22 12 Kairiin Nuudi 0:27:19,4 +09:59 05:27 min/km - 10.97 km/h
23 78 Hedrica Hargats LaSpa 0:27:35,8 +10:16 05:31 min/km - 10.87 km/h
24 102 Eevi Kadakas 0:27:42,8 +10:23 05:32 min/km - 10.82 km/h
25 114 Lilli Lisette Mangusson 0:27:55,1 +10:35 05:35 min/km - 10.74 km/h
26 190 Emilie Vannas 0:27:58,5 +10:38 05:35 min/km - 10.72 km/h
27 191 Viktoria Vannas 0:27:59,2 +10:39 05:35 min/km - 10.71 km/h
28 30 Desiree Sallo 0:28:12,5 +10:52 05:38 min/km - 10.63 km/h
29 188 Kersti Vannas 0:28:13,1 +10:53 05:38 min/km - 10.63 km/h
30 122 Ljudmila Balanjuk Bestnet AS 0:28:31,2 +11:11 05:42 min/km - 10.51 km/h
31 55 Elis Häätarõ 0:28:34,9 +11:15 05:42 min/km - 10.49 km/h
32 92 Diana Rubliuk LaSpa 0:29:10,8 +11:51 05:50 min/km - 10.28 km/h
33 222 Emma Urb Team Veskiküla 0:29:20,0 +12:00 05:52 min/km - 10.22 km/h
34 15 Anneli Pärlin 0:30:10,0 +12:50 06:02 min/km - 9.94 km/h
35 146 Iida Elise Reiljan 0:30:21,2 +13:01 06:04 min/km - 9.88 km/h
36 81 Jaana Andreas LaSpa 0:30:26,2 +13:06 06:05 min/km - 9.85 km/h
37 87 Marta Piirmets LaSpa 0:30:31,6 +13:11 06:06 min/km - 9.82 km/h
38 86 Kaija Laur LaSpa 0:30:59,6 +13:39 06:11 min/km - 9.67 km/h
39 159 Küllike Zukker Lääne-Harju Vallavalitsus 0:31:45,2 +14:25 06:21 min/km - 9.44 km/h
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40 91 Rebecka Tärno LaSpa 0:32:15,4 +14:55 06:27 min/km - 9.30 km/h
41 97 Annika Galtsev 0:32:17,1 +14:57 06:27 min/km - 9.29 km/h
42 41 Jolan Raudla 0:32:48,8 +15:29 06:33 min/km - 9.14 km/h
43 26 Angelika Asper 0:33:29,4 +16:09 06:41 min/km - 8.95 km/h
44 107 Anna Marie Bürkland Tervise Alkeemia 0:33:30,2 +16:10 06:42 min/km - 8.95 km/h
45 221 Anni Urb Team Veskiküla 0:33:30,3 +16:10 06:42 min/km - 8.95 km/h
46 106 Adeele Bürkland Tervise Alkeemia 0:33:30,8 +16:11 06:42 min/km - 8.95 km/h
47 77 Sille Aava 0:34:06,2 +16:46 06:49 min/km - 8.79 km/h
48 48 Anna Ojap 0:34:23,9 +17:04 06:52 min/km - 8.72 km/h
49 96 Kerli Pruudel Lääne-Harju Spordikeskus 0:34:33,9 +17:14 06:54 min/km - 8.67 km/h
50 63 Aleksandra Benenson 0:34:50,8 +17:31 06:58 min/km - 8.60 km/h
51 39 Kristel Valdna 0:35:12,4 +17:52 07:02 min/km - 8.52 km/h
52 58 Anna Artemjeva Tallinna 0:35:13,0 +17:53 07:02 min/km - 8.51 km/h
53 23 Kertu Kaera 0:35:34,8 +18:15 07:06 min/km - 8.43 km/h
54 68 Sofia Gulaja LaSpa 0:35:46,7 +18:27 07:09 min/km - 8.38 km/h
55 209 Emma Mara Bürkland Tervise Alkeemia 0:36:02,7 +18:42 07:12 min/km - 8.32 km/h
56 161 Ulvi Pallase Lääne-Harju Vallavalitsus 0:36:47,2 +19:27 07:21 min/km - 8.15 km/h
57 127 Maarika Tamm Bestnet AS 0:37:07,1 +19:47 07:25 min/km - 8.08 km/h
58 119 Kaidi Kaupo Bestnet AS 0:38:10,7 +20:51 07:38 min/km - 7.85 km/h
59 104 Anne Erlach Käesalu Kablutajad 0:38:31,8 +21:12 07:42 min/km - 7.78 km/h
60 88 Jelena Dudtšenko LaSpa 0:39:40,8 +22:21 07:56 min/km - 7.56 km/h
61 66 Galina Andrejeva LaSpa 0:39:42,7 +22:23 07:56 min/km - 7.55 km/h
62 150 Kati Šteinberg iEhitus oü 0:40:36,9 +23:17 08:07 min/km - 7.38 km/h
63 61 Mia Marii Bürkland 0:41:08,6 +23:48 08:13 min/km - 7.29 km/h
64 99 Anne Bürkland Tervise Alkeemia 0:41:14,4 +23:54 08:14 min/km - 7.27 km/h
65 212 Evelyn Sallo 0:44:52,0 +27:32 08:58 min/km - 6.68 km/h
66 47 Gristel Nummert 0:48:02,5 +30:42 09:36 min/km - 6.24 km/h
67 52 Eva Oja 0:50:45,6 +33:25 10:09 min/km - 5.91 km/h

Osalejate arv: 152
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