KOSE MAASTIKUJOOKSU VOISTLUS ., VALE JA VISA"

TULEMUSED ULDJARJESTUSES

14.09.2024, Kose-Risti, Koraldaja - Kose-Risti Spordi- ja Vabaja Keskus, Toomas Kutsar

Rada: maastik/krossirada, suure vihma taga. llm: temp. +19 C, tuule kiirus 0-3 m/s, vahelduvalt pilves, vahepeal vihmatibutust

Ajamddtmine: ANTROTSENTER OU, Urmas Paejarv

Koht Number Nimi Klubi Tulemus Kaotus Kohtvk Ringl Ring2 Kiirus
POHIJOOKS 10 km

1 82 Taavi Tambur 0:44:58,4 -- 1-M 22:09,4 22:49,0 04:29 min/km - 13.34 km/h
2 85 Andres Seppel 0:49:47,7 +04:49 2-M 23:47 1 26:00,6 04:58 min/km - 12.04 km/h
3 203 Olga Andrejeva Triathlon Estonia 0:54:06,6 +09:08 1-N 25:52,6 28:14,0 05:24 min/km - 11.08 km/h
4 84 Heiki Rebane 1:09:02,5 +24:04 32:54,8 36:07,7 06:54 min/km - 8.69 km/h
LUHIJOOKS 5 km

1 80 Olga Andrejeva 25:12,0 -- 1-N 25:12,0 05:02 min/km - 11.90 km/h
2 83 Hugo Klaos 26:06,7 +00:54 1-M45 26:06,7 05:13 min/km - 11.48 km/h
3 81 Arabella Raie Triathlon Estonia 33:37,6 +08:25 1-N20 33:37,6 06:43 min/km - 8.92 km/h
4 202 Paul Seppel 33:55,3 +08:43 1-M20 33:55,3 06:47 min/km - 8.84 km/h
5 201 Robert Seppel 36:14,1 +11:02 2-M20 36:14,1 07:14 min/km - 8.27 km/h
NOORTEJOOKS 900 m

1 73 Ele-Mariin Tamm 0:05:07,4 -- 1-N15 02:22,4 02:45,0 05:41 min/km - 10.53 km/h
2 77 Robert Seppel 0:05:25,2 +00:17 1-M12 02:34,4 02:50,8 06:01 min/km - 9.96 km/h
3 72 Annabel Puhm 0:05:31,1 +00:23 1-N12 02:32,9 02:58,1 06:07 min/km - 9.78 km/h
4 78 Paul Seppel 0:05:38,1 +00:30 2-M12 02:45,8 02:52,3 06:15 min/km - 9.58 km/h
5 79 Rainer Lukk 0:05:41,5 +00:34 02:47,6 02:53,9 06:19 min/km - 9.48 km/h
6 75 Ruben Ruitsalu 0:05:43,8 +00:36 4-M12 02:47,5 02:56,2 06:22 min/km - 9.42 km/h
7 71 Meribel Puhm 0:07:41,1 +02:33 2-N12 03:28,3 04:12,7 08:32 min/km - 7.02 km/h
LASTEJOOKS 450 m

1 74 Heliis Riltsalu 3:34,6 -- 1-N8 03:34,6 07:57 min/km - 7.54 km/h
2 76 Parli Veskimeister 3:36,4 +00:01 2-N8 03:36,4 08:01 min/km - 7.48 km/h
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KOSE MAASTIKUJOOKSU VOISTLUS ..VALE JA VISA"
TULEMUSED ULDJARJESTUSES

Koht Number Nimi Klubi Tulemus Kaotus Kohtvk Ringl Ring2 Kiirus
3 70 Tristan Andrus Puhm 6:08,4 +02:33 1-M4 06:08,4 13:38 min/km - 4.39 km/h
1 Saara Rebane DNS

Osalejate aarv: 20
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