
11.03.2023, ARUKÜLA TERVISERADA
Korraldaja - Erik Tammsoo
Rada: maastik. Ilm: temperatuur -5 kraadi C, tuul 6 - 10 m/s, lumesadu
Ajamõõtmise tehnika ja korraldus: ANTROTSENTER OÜ,  Urmas Paejärv.

Koht Number Nimi Klubi Tulemus Kaotus Keskmine kiirus Ring 1 Ring 2 Ring 3 Ring 4 Punktid

PÕHIDISTANTS (4 x 2.4 km)
MEHED
1 10 Lauri Malsroos Team kaitsevägi 0:28:08,9 -- 20.46 km/h - 02:55 min/km 7:05 7:01 7:03 6:58 30
2 6 Mart Saun 0:33:24,7 +5:15 17.23 km/h - 03:28 min/km 8:28 8:16 8:18 8:20 25
3 49 Tristan Saupõld 0:35:21,1 +7:12 16.29 km/h - 03:40 min/km 8:54 8:43 8:51 8:52 23
4 17 Karl-Eerik Türnpuu 0:37:58,8 +9:49 15.16 km/h - 03:57 min/km 9:06 9:12 9:39 10:00 21
5 48 Arno Peever 0:40:38,2 +12:29 14.17 km/h - 04:13 min/km 8:43 9:46 10:44 11:24 20

29 Markus Kägu DNS

MEHED 40 KUNI 55
1 16 Tanel Tepaskent Sparta 0:28:52,5 -- 19.94 km/h - 03:00 min/km 7:05 7:01 7:03 7:41 30
2 46 Valde Viiding 0:31:53,6 +3:01 18.06 km/h - 03:19 min/km 7:39 7:55 8:04 8:14 25
3 35 Aivo Laaneväli 0:32:18,3 +3:25 17.82 km/h - 03:21 min/km 7:59 8:09 7:57 8:11 23
4 24 Martin Sagaja 0:32:47,1 +3:54 17.56 km/h - 03:24 min/km 7:57 8:10 8:10 8:28 21
5 42 Guido Salumäe 0:35:19,7 +6:27 16.30 km/h - 03:40 min/km 8:31 8:51 8:59 8:57 20
6 38 Erik Tammsoo 0:35:20,3 +6:27 16.29 km/h - 03:40 min/km 8:36 8:46 8:58 8:58 19
7 15 Margus Tenslind 0:35:20,3 +6:27 16.29 km/h - 03:40 min/km 8:31 8:50 9:01 8:57 18
8 5 Tarvo Välba 0:35:35,1 +6:42 16.18 km/h - 03:42 min/km 9:06 8:54 8:48 8:45 17
9 41 Urmas Pohlak 0:38:07,9 +9:15 15.10 km/h - 03:58 min/km 9:01 9:35 9:32 9:59 16
10 45 Margus Meidla 0:38:36,9 +9:44 14.91 km/h - 04:01 min/km 9:13 9:35 9:46 10:00 15
11 47 Joonas Kundla 0:39:47,9 +10:55 14.47 km/h - 04:08 min/km 9:05 9:47 10:24 10:30 14
12 32 Ivo Mikker 0:43:13,2 +14:20 13.32 km/h - 04:30 min/km 10:26 10:37 10:59 11:09 13

18 Dmitri Sviridenko Maardu DNS

MEHED 55+
1 7 Peep Koidu 0:28:10,6 -- 20.44 km/h - 02:56 min/km 7:06 7:01 7:03 6:58 30

LÜHIKE DISTANTS T/P18 (3 x 2,4 km)
NAISED
1 12 Susan Pihelgas SK Saue tammed 0:27:24,4 -- 15.76 km/h - 03:48 min/km 9:03 9:06 9:14 30
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Koht Number Nimi Klubi Tulemus Kaotus Keskmine kiirus Ring 1 Ring 2 Ring 3 Ring 4 Punktid
2 4 Liina Malva 0:29:49,9 +2:25 14.48 km/h - 04:08 min/km 9:43 9:56 10:09 25
3 39 Carolin Tammsoo 0:31:34,0 +4:09 13.68 km/h - 04:23 min/km 10:05 10:27 11:00 23

NAISED 40 KUNI 55
1 23 Kristiina Sagaja 0:29:01,0 -- 14.88 km/h - 04:01 min/km 9:35 9:36 9:49 30

3 Natalja Vergun DNS

NAISED 55+
1 37 Monika Veelma 0:45:28,7 -- 9.49 km/h - 06:18 min/km 14:47 15:13 15:27 30
2 30 Inge Kuldkepp 0:54:31,0 +9:02 7.92 km/h - 07:34 min/km 17:13 18:23 18:54 25

NOORMEHED 16 KUNI 18
1 8 Sander Koidu 0:24:48,2 -- 17.41 km/h - 03:26 min/km 7:58 8:21 8:28 30

NOORTEDISTANTS T/P15 (2 x 2,4 km)
NOORMEHED 13 KUNI 15
1 20 Uku Korjus 17:31,84 -- 16.42 km/h - 03:39 min/km 8:26 9:04 30
2 44 Mattias Laas 19:58,22 +2:26 14.42 km/h - 04:09 min/km 9:31 10:26 25
3 13 Jaan Johannes Sikk Eraisik 30:58,49 +13:26 9.29 km/h - 06:27 min/km 14:53 16:05 23

LASTEDISTANTS T/P12 (2.4 km)
NEIUD 10 KUNI 12
1 14 Kaisa Hinsberg 11:37,7 -- 12.38 km/h - 04:50 min/km 11:37 30
2 36 Kaja Kattai 11:53,4 +0:15 12.10 km/h - 04:57 min/km 11:53 25

NOORMEHED 10 KUNI 12
1 2 Oskar Mattias Kukk Cfc 8:59,6 -- 16.01 km/h - 03:44 min/km 8:59 30
2 1 Maikel Magnus Välja Aruküla sk 9:00,2 +0:00 15.99 km/h - 03:45 min/km 9:00 25
3 22 Dominic Sagaja 13:20,7 +4:21 10.78 km/h - 05:33 min/km 13:20 23
4 40 Sander Uutar 20:52,5 +11:52 6.89 km/h - 08:41 min/km 20:52 21

LASTEDISTANTS  T/P9 (2 x 800 m)
POISID 7 KUNI 9
1 33 Robi Pohlak 9:06,55 -- 10.53 km/h - 05:41 min/km 4:23 4:43 30
2 28 Kaur Leoste 12:12,61 +3:06 7.86 km/h - 07:37 min/km 6:03 6:08 25
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Koht Number Nimi Klubi Tulemus Kaotus Keskmine kiirus Ring 1 Ring 2 Ring 3 Ring 4 Punktid
3 11 Taavi Malsroos SK Saue tammed 14:23,5 +5:16 6.67 km/h - 08:59 min/km 6:38 7:44 23

TÜDRUKUD 7 KUNI 9
1 43 Triine Tepaskent 10:24,97 -- 9.21 km/h - 06:30 min/km 5:01 5:23 30
2 21 Nora Sagaja 10:49,25 +0:24 8.87 km/h - 06:45 min/km 5:38 5:10 25
3 9 Adeele Karu 11:20,6 +0:55 8.46 km/h - 07:05 min/km 5:33 5:47 23
4 25 Arabella Pall 13:22,81 +2:57 7.17 km/h - 08:21 min/km 6:25 6:57 21
5 26 Lisette Saarem 13:28,47 +3:03 7.12 km/h - 08:25 min/km 6:24 7:04 20

TILLUSÕIT 0.8 km
POISID KUNI 6
1 27 Hans Saarem 14:11,9 -- 3.38 km/h - 17:44 min/km 14:11 30

TÜDRUKUD KUNI 6
1 31 Frida Mikker 18:36,5 -- 2.57 km/h - 23:15 min/km 18:36 30
2 34 Kelli Birgit Pohlak 23:14,0 +4:37 2.06 km/h - 29:02 min/km 23:14 25

Osalejaid 48
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