LAPUNIA*TRIATHLUN

Taispikk triatlon Rootsis, Géllivares — Laponia triathlon 7.07.2018 — esimese eestlasena maailma
koige pohjapoolsemal tiispikal triatlon!

Arv 13 on vahel meis sisemist ebamugavust tekitanud. Kui eelmises tookohas, Péédsteametis olin suurte
andmemahtudega abielus, siis tuleb vilja, et 13-ndal juhtub 2 korda rohkem &nnetusi, kui nditeks 27-
ndal kuupideval. See on f{ildine, statistiline ja keskmine jne, kuid pikas suures pildis NII ON!
Loomulikult ei sega see arv lotovoitu saada

Kui eelmine pikk 1dppes ilma igasuguse korvalise abita ja tOrgeteta isikliku rekordiga, siis uueks
katseks kulus mitu aastat. 2017 olin taaskord valmis uuele katsele minema, mis oli tagantjirele
hinnates kohe alguses ebadnnestumisele maaratud. Tavaline varustus ja 14-kraadine vesi ajab tavalise
inimese kohe sauna tagasi. Tapselt nii ka 2017 juhtus. Juba 500 m jdrel oli selge, et ka sellel
lithendatud distantsil seljasoleva vana, hdreda iilikonnaga 10puni ei purjeta, sest iga sirutuse jarel
voolas uus karge jahe hoovus keha timbert 14bi. Ndgu enam vette panna ei kannatanud. Umbes
kilomeetri juures tegid rusikas kded veel lihtsalt midagi tasakaalu hoidmiseks ja konnajalad piitidsid
cm kaupa edasi aidata. Esimese splitiaja sain kirja, et suuremast DNS hébist pddseda, aga ei enamat.
See oli siis 13. katse triatloni tdispikal rajal. Kas nimetada uus katse niitid 14-ks vdi, kuna tehtud on
ikkagi 12, siis on see uuesti 13, voib igaiiks ise otsustada. Mina nimetan selle 13-nda teiseks katseks.

Uus sportlikum seltskond Keilas ja to6tu staatus on andnud, vorreldes vahepealse perioodiga, uut
hoogu sportlikule eluviisile ning téispikk (3,8/180/42,2) on alati parajalt hull ja samas ikkagi tehtav
asi. Taispika edukaks tegemiseks oleks alati tunde rohkem vaja, kuid mingid arengud ikkagi aasta sees
toimusid ja ldbimise koha peal muresid ei prognoosinud. Parimaks jdi kevadise Rabajooksu 16pp 30
seas ja maikuus Sakus 10 km ligi 40 minutiga. Kell pakkus, et tegelikult oli ikkagi aeg alla 40 minuti,
kuid suurusjark jaab ikkagi samaks. Kas selle pealt mingil 16igul vdiks aegasid parandada, tundus
muidugi kahtlane. Planeerisime ka iiritusele ajamodtmise mitmest punktist, millega oli vaja kaasata
rohkem intelligentsi raja darde. SGpradest Gnnestus dra radkida: Henri Vennikas ajamdotmise pealikuks
ja Nikita T8erednitSenko tdiendavaid andmeid rajalt koguma. Appi tulid neile Mare Padu, Neeme-Rain
Velleste. Lisaks kaasas abiks, iluks, kogemuse saamiseks ja maailma nagemiseks ,,putukad* Triinu ja
Toomas Paejérv.

Kahe eesmirgi tditmisel ongi korraga laual ajamddtmise tehnilised detailid ja vdistlusemotsioonid
selliselt nagu need just vérskelt vaimu mojutavad.

Seekord planeerisime sdidu lithemalt, et suurema seltskonnaga majutusele kogukulusid vihendada, Gist
soitu véltida ning startisime Géllivare poole kolmapdeva hommikul. Lénsisatamast 1000 km pohja
poole lubas kohalejoudmiseks planeerida hilisShtuse aja ja ajavahe andis boonusena varuajaks veel iihe
tunni. Mida kaugemale jouda suvisel ajal, seda dhmasemaks 60 mdiste muutub ja algul on natuke
hamar, aga iileval on ikkagi piisavalt valge, et valgustamisega seotud muresid mitte mdista ning silm



on harjunud kinni minema ikka siis, kui pimedaks ldheb. Sisuliselt magamise peale ei oska selles
kontekstis eriti mdelda. Pigem meenutab see 16unauinakuid.

Neljapdevaks planeerisime kohalikule sprinditriatlonile ajamddtmise ja Nikita vdistluse. Eelmisel
korral oli seal teemaks elekter, sest igaiiks lisas oma aparaadid, kuhu tundus ja pillimehed tombasid
lahkudes lihtsalt kuskilt lahti ja itlesid: ,,Sorry.” Samuti sai vahepeal generaatorist kiitus otsa, mida
juhtus ka sel korral. Seega piitidsime tagada varuvoolud oma autodest. Seltskonna {illatuseks saime
selgemaks, mis mees on Henri tegelikult — siigavahingeline tehnikamees. Elektri tdienduseks lilkkas Ta
pakutud autoadapteri tagasi ning avas Avensisel seest kiiljeluugi, kus kilovatine adapter vilja paistis.
Vabandasin viisakalt ja votsin jargmise tegevuse. Hiljem selgus, et on péris vdhe asju, mida Henril
kaasas ei olnud.

Nagu tavaliselt kombeks, et likskdik kui vara kohale minna, 1dheb stardieelsel tunnil alati kiireks.
Usun, et oleksin saanud paremini planeerida. Paar Kiiremat liigutust — Nikita starti, juhtmed, kaamerad,
repiiterite tthendused, paberid ja pliiatsid ning 10 minutit jii lilegi.

Teadsime, et Nikita on eriti véle jooksurajal, aga tuulessodit v3ib olukorra tagasoditja kasuks kallutada.
Ujumise vahe oli teisega 23 s, kuid vahetusalas sulas see nii dra, et 15 s tuli veel puudugi. Rattarajalt
tuli Nikita tagasi napi 20 s eduga Joel Olaffsoni ees, kuid Nikital oli vaja ratas kaugemale viia ja siis
uuesti vélja joosta. Joel sai selle arvelt samuti vdikese boonuse ning jooksma léks Nikita vaid 5 s enne.
Ka kolmas mees Pontus Sourra oli vége tiis, kui 30 s hiljem mdlemale jérele {iritas s60sta. Sdjasaagiks
tuli selle eest Joeli kinnipiitidmine, kuid mégisel rajal on ka treenitud kehadel raske alla 4 min/km
kohta joosta. Lopptulemuseks kujunes Nikitale voit enam kui 2-minutilise eduga Pontuse ees. Niilid
pidime OJhtused tegevused edasi liikkama, sest autasustamisele pidime samuti minema, et
suursportlasel jalg ei viriseks ja laval ei minestaks, kui rootsi keeles peaks hakkama tdnukonet pidama.
Saame suurema aplausiga ja ldrmiga ebamugavad hetked summutada.

Sprindidistantsi video: https://youtu.be/65M_ PhQPAwWQ

Tulemused: https://my3.raceresult.com/102192/results?lang=en

Kuna mied on tasasemaarahvale eksootika, siis otsisime ikka voimalust, kuskile ronimiseks.
Autasustamise jirel oligi hetk, et ldhimat tippu uudistama minna. Kui eelmisel aastal olid
pohjapoolsemad kiiljed veel valgete lumelaikudega kaetud, siis seekord oli lumi vaid iiksikutes
kohtades kaugemal. Nautisime vaateid ja leidsime teeddrsel mdiekiiljel tuulevarjulisema paiga
viikeseks piknikuks. Kuna pime aeg puudub, siis peab rangelt jdlgima, et midagi olulist maha ei
magaks, sest homme tuleb meie mdistes aasta parast. Kontrolliks panime kaasasoleva kella taustaks
kéima.


https://youtu.be/65M_PhQPAwQ
https://my3.raceresult.com/102192/results?lang=en

Siis ldks lollil(del) (ma et tea, kas keegi veel nii tundis) naljakaks. Moned inimesed viitsivad, saavad,
oskavad, tahavad ja valmistuvad reisideks korralikult, teised panevad hambaharja rinnataskusse ja
motlevad, et peaks ju saama hakkama kiill. Sealjuures jdib see ainuke asigi kasutamata. Kuuludes
suures osas viimaste sekka, kes olme pérast ei muretse, sain vaid imestada. Henril ei olnud kaasas
suvaline tihekordne grill, vaid korralik, véike, reisipakendis jne viike tubli asi + korralik siisi.
Stititamiseks midagi. Kas leegiheitja sobib? Viike, aga dge, check. Millegagi toitu ldigata — vbl moni
nuga universaalriista seest — vastupidi korralikud noad, suured ja véiksed. Loikealused, kandikud, +
veel koogikraami. Kiill oleks hea mdnda maitseainet veel lisada, 6li salatile — ei noh, loomulikult
olemas viiksed pudelid, topsid, erinevate ainetega, mitte lennujaamast taskusse jddnud mg-ne
soolapakk. Autost paistis veel tooriistu ja voib vaid piitida kujutada, mis olukordadeks Henril Avensis
oli ette valmistatud. Nagu tippspetsialistile kohane, respect! Nautisime maitsvat sooja ja kiilma toitu
ning vastu hommikut joudsime kummalegi silmale veel natuke und ka pakkuda.

Voistluseelne paev kulus viimaseks ettevalmistuseks ajamodtmisele ja ega drevus magada ei lasknud —
sai lihtsalt proovitud autos korra ennast 1ddvaks lasta, ei enamat.



Pdike ldks tasapisi puulatvade taha ja ametlikult algas 66. Lapsed — Toomas ja Triinu méangisid
rannaménge olemasolevate vahenditega. Piirkonnas on rohkelt loomi, erti pdhjapdtru, mida me kiill ise
viga suurel hulgal ei trehvanud, aga moned siiski leidsid.

= TEETRE S\ /e
temperatuuriks pakuti seekord 15 kraadi. Soojem oli kiill. Kui eelmisel korral oli lumi korvalolevate
magede kiilgedelt veel suures osas sulamata, siis sel korral olid vaid iiksikud ruutmeetrid veel alles.
Samuti oli mélestuseks juba kdega katsudes selline terav kiilm, mitte lihtsalt kiilm. Hinnanguliselt
voiks pakkuda, et eelmisel korral oli pigem 13 ja sel korral 14, sest eesmérk on ikka soojemat néidata
ja vbl moddetakse pinna pealt..... Vaadates tagasi varasemate kordade peale, kui on vdisteldud 16-
kraadises vees ilma erivarustuse- ja probleemideta, siis Laponias on ikkagi koik grammijagu
pOhjamaisem. Votsin veel entusiastikult ette natuke harjuda ja ndgu kasta ning tegin kaks-kolmsada
meetrit nd soojenduseks ka. Siis see algas — siidadd, kell nditas mitte midagi ehk nullid ees ja start. Ei

hakanud kedagi ootama ja panin omas riitmis minema. Jallegi sain paarsada meetrit liidrirolli nautida



ja siis hakkasid hiilged ja pingviinid tasakesi mddda libisema. Uldiselt oli olemine korraliku kolme
peal, aga aeg-ajalt pidi ikka ndo veest vilja tostma. Kiilm ajas ikkagi hingeldama ning tuli lisa votta.
Teine ring sujus ehk kodige paremini, kui sai kdige pikemad 16igud jérjest kroolis liigutud. Alguse
koige pikem 10ik oli vastu harjumatut lainet, aga see oli kannatatav ning kolmanda ringi raskema 1digu
16puks oli sees kindlustunne, et ujumisega saame tina iihele poole. Vahetusalas unustasin mudugi
soojendusvesti alla ning tuli ennast uuesti paljaks kiskuda. Sellele vaatamata tuli ikkagi kiireim
vahetusala aeg — mida see iilejadnud rahvas seal kiill tegi? Kiillap kiilma vastu on teadjamatel rohkem
tegevust?!

Rattasoit oli algul km + kruusastel kergliiklusteedel ja siis jatkus maantee ja algas esimene 35 km tous
mékke. Nii korraldaja kui kella andmed iitlevad, et tousta tuli 300-It 600-le. Siledamaamehele oli see
niisamagi paras pingutus. Piiiidsin votta rahulikult, tarvitada jooki ja nautida prédnikut, aga jirsemad
nukid ndudsid ikkagi esimest kdiku ja sadulast piisti tugevat surumist kuidagi harjumatult pikalt. Uus
tunne oli jatkuvalt see, et ka kergel koormusel litkumine ajas tugevalt hingeldama ning mida
korgemale joudsin, seda tugevamaks muutus kiiljetuul ning iileval véideti temperatuuriks +1....2
kraadi. Allatulek ei olnud samuti lihtne. Kas 16disesin sedavord tugevalt ise voi tagus tugev kiiljekas
jalaga vastu esiratast, aga iile 40 km/h hakkas ratas vibama ning suurem kiirus ndis punast joont
tiletavat ning sahisesin tasakesi mége raisates alla nagu moni esimest korda sditev eit. Mis teha — seifti
foost! All tegin ajamodtjate juures véikse peatuse ja sittisime paar asja ilusamaks. Esimene loop 70 km
tehtud voiks juba suure tiiki tehtuks lugeda, kui oli oodata siledal asfaldil lauget laskumist ja kova
taganttuult. Seekord jdi ka see lotovdit vilja vOtmata. Kui eelmisel Ohtul sditsime sealt kerges
taganttuules ligi 50-ga, siis vdistluse ajal jéi sellest vaevalt 40 jarele. Jatkuvalt oli sigakiilm ja vdhimgi
pingutus 181 kohe kuskilt mingid kaitsmed vélja. 100 km juures oli taaskord vdimalus ajamdodtjate
seltskonnas autos korraks silm kinni lasta, sest uneaeg ja kiilm kokku olid {iheskoos vigisi
voistlusvaimu kinseldamas. Pikalt olla ei lastud: ,,kdik on ldinud ja me peame hakkama minema,*
kostis peagi kdskiv hail. Polnud valikud, tuli edasi veereda. Enam ei olnud voimalik vdistelda teiste
ega ajaga. Ule jdid ainult kilomeetrid, mida alla lugeda. 50 km allatuult tekitas hirmu, et kuidas peaks
seda teed varsti tagasi saama. Ega see lihtne ei olnud. Kaitsmed pildusid sidemeid alumises ja
iilemises kilbis korraga ja eraldi. Ukski reguleerimine, toite peale ja maha keeramine ei parandanud
niitusid. Uhtegi hinge eriti rajal ei olnud, kui just paar viimast naisvdistlejat vilja arvata ja kahes
kohas ristmikul toimkonna liige. Ei mingit joogilauda, meie moistes metsavahet ega muud leevendavat
teenust. Ainult lauge tdus ja otse pasunasse ldikav tuul, mida lithikesed méinnijupid ka ametliku
metsamassiivina ei suutnud lahjendada. Ainsaks sobraks olid vindad, sest mingit abi enne 10ppu keegi
ei pakkunud. Lihtsalt kannatad ja liigud. Lopuponnistuseks enne 16ppu pakuti viimasel kahel km-| veel
suusastaadionile tdusu. Ka see ei andnud mingit sooja. Pidevalt oli tahtmine pooleli jitta. Viimastel
rattakilomeetriatel arvasin, et kell on vbl juba keskpédeva kandis ja kui aega ei joua, siis on mdistlik
pooleli jatta. Kokku kulus sellele asjale eelkirjeldatud viisil {ile 8 tunni. Graafikult on kenasti néha 15
seismajddmist, millest 2 on pikka.
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Kell niditas kiimnendat hommikutundi ja kdvemad tegijad olid juba Idpetamas. See tdhendas, et
jooksmiseks/jalutamiseks on piisavalt aega ja kindla tduke jatkamiseks sain Henri suust, vihjega, et
niitid veel vidike jooksuring peale ja tehtud ongi. See nagu andis julgust, et koik on korras, elu ldheb
puldis ilma minuta kenasti edasi ja rohkem vabandusi venitamiseks ei ndinud olevat. Logisin
rattaprogrammist vilja ja jooksudppi sisse ning liikuma. Jooksmise peale isegi ei mdelnud. Mdte oli
kuidagi litkuma ja sooja saada. Tagantjirele oleks rajaprofiil seda ju vdinud pakkuda. Eelmisest aastast
oli meeles, et jooksurada oli asfaldil ja laugelt kiinklik ja eeldasin, et mdne tdusujupi voib ju kondida
vajadusel. Sisuliselt oli vastupidi - sai mdnel laskumisel véikese 18igu joosta.

Esimesed 4 km olid jarskude tousude ja laskumistega, natuke Nomme suusarada meenutav, kuid lauget
osa oli ehk monekiimne meetri jagu laskumiste pShjas ja tdusude tippudes.



Paari km péirét proovisin ménel laugemél laskumisel ingit ségisammﬁ teha, mis tihendas
monekiimnemeetriseid ,,sprinte* 7-8 min/km. Siis oli ajamdddupunkt ja kokku kulus nelja km peale
ligi 40 minutit. Head sdbrad: coca-cola ja krdpsud olid vanas headuses. Seejdrel ootas 6 km pidevat

tousu, milles oli jarsemaid kohti ja laugemat osa, kuid koik oli tdusvas joones.
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Viimane km oli singlirajal, kivide vahel. Lagedal méekiiljel muutus tuul taaskord 16ikavalt kiilmaks ja
vastikuks. Samuti tdusis rada pilve sisse ja ndhtavuseks jée vbl kuni paarkiimmend meetrit. Enne
singlirada pakuti taaskord maitsvat ja ebatervislikku ning siis edasi teadmatusse. Sorgid ja konnid,
sorgid ja konnid ning pole uduaimugi, kaugel oled v41 kuna mingi méark peaks mingit suunamuutust
pakkuma. Vahepeal tuli keegi vastu ja tervitas, kuid info mottes ei pakkunud see midagi. Just siis, kui
tuule vastikusniit ja teadmatuse graafikud oli maksimaalsetele véértustele ldhenemas, tulid pilvest
ndhtavale rodmsad inimesed, kes korralikes talveriietes sooja jooki ja muud ebatervislikku pakkusid,

pilti tegid, numbri Kirja panid ja sellega oli 30-sekundipidu taaskord 14bi.




Niiiid oli vihemalt mingi idee, kui pikk see 1061k on. Tuul oli jatkuvalt vastikuse etalon, kuid mida
allapoole joudsin, seda ndrgemaks iilid ikkagi muutusid. Piiiidsin vdimalusel ikkagi sorgisamme
vahele teha ja kokku kuluski 12 km ldbimiseks 1:40. Niiiid néitas rada maantee peale. Eeldasin, et
niitid on raskem osa 14bi ja mée alla joudes niitas teejuhataja, et mine siit km médda maanteed ja siis
keera paremale. Oligi km sirget ja silt nditas kenasti metsapoole kruusateel. Motlesin, et pole viga ja
tuul oli juba tdiesti olematu. 500 m kruusateed ja siis metsalangendikul liivane laiem plats ning rajaviit
niitab vasakule. Vasakul oli muidugi mitu metsarada, kuhu voiks suunduda. Valisin tunde jargi kdige
suurema. Suurem oli valitud rada siiski ainult esimesed 10 m, seejérel algas singel — haagid, suured
kivid ja véiksed kivid, juurikad, voolavast veest uuristatud kraavid jne — koike seda kiirelt vahelduvas
kujunduses.




Umbes 15-20 minuti péarast liks olemine taaskord ebamugavaks, sest iihtegi rajamargistusele sarnast
elementi silma ei hakanud. Singlilt eraldusid vahel vdiksemad metsarajad ja hirm, et vbl panin kuskil
valesti, aina siivenes. Mingi hetk hiljem keset tiksindust hiippas pddsa tagant ette taaskord joogilaud
koos kdige ebatervislikuga. RO0mus vanadaamidepaar jagas ergutust, toppisin pdsed punni ja lonkisin
edasi. Lonkisin tunde jargi modda suuremat teed, kuni tee tihtékki tdiesti otsa sai. Raiesmik ja selle
kohal elektriliin ning ei enamat. Uhtegi rajamirgistuse sarnast asja ei leidunud. Kohalik mees oleks
teadnud, kust saab sealtsamast otse, kuid liksinda pikalt keset loodushiili, oli tarkuse saamiseks ainus
mote tagasi joogilaua juurde jouda. Vaatan tagantjirele kaardipilti ja lisaldigu pikkuseks oli ligi 1,5 - 2
km. Joogilauadaamid jagasid lahkesti tarkust, et kohe siit hoia vasakule. Tegin nagu 6eldud ja uurisin
veel siis nn rajamargistust. Takistuseks ja suunanditamiseks oli keset metsateed pandud 10 cm paksune
vana kasepuujupp, mis pidi teadjamad juhatama kitsale singlirajale. Muid vihjeid drapodramiseks ei
leidnud. Loomulikult hiippasin metsateel igast puujupist iile... Lollid, kes kasepuukeelt ei tundnud,
tegid 3-4 km trahviringi. Kuna olin kindel, et trahviringil muid teeotsi ei olnud ja joogilaua pool ka
iihtegi ei olnud, siis vdisin eeldada, et ainus valik vOiks olla digeks osutunud. Kulus umbes tund ja
singlirada ei edenenud. Jatkus vaid puude kohin, sekka ojade vulisemist, moni kraaksatus kaugemalt,
sood, laudteed, kivid, juurikad, jarsud kurvid médndide vahel — lihtsalt iiks 10putu matkarada. Niiiid oli
véike paanika juba tekkimas, et olen omadega juba teises jooksupooles ja kui kontrollpunkti tiles ei
leia, siis 1dpeb see vdistlus siin oravate seltsis. Kunagi enne ei olnud telefoni vdistlusrajale kaasa
votnud, kuid seekord votsin juhuks, kui keegi ajamdddust peaks ndustamist soovima. Kuugli maps,
GPS ja kauge kosmosepilt korraldaja kodulehelt rajakaardiks andis moningast julgust, et peaksin siiski
viahemalt soovitud sektoris olema. Poole tunni parast kontrollisin veel. Niiiid néis liikumine kindlam,
sest lihtlast metsa eristas iiks jirve viljaulatuv osa, kus tee pidi ristuma tagasituleva rajaga. Mingit
lootust see andis, aga kindel ei olnud muidugi milleski, kui siis ootamatult sai singel 14bi, algas suurem
kruusatee ning kohe seejérel taaskord rodmsad inimesed kokakoolatopside ja kropsupakkidega. Seni,
kuni valel rajal lisaloobiga jooksurada tdiendasin, olid kdik viimased paksemad ja dblukesemad méoda
lainud ja mind tdiesti viimaseks jatnud. Niilid oli 2 km edasi ja sama palju tagasi 161k, mis aitas

positsioonist aimu saada. Niiiid tundus, et suudab taaskord ligi km kaupa soérgisammu teha. Sain
viimase lobisevate tiidrukutepaari katte ja tundus, et nende eesmirk oligi rohkem lobiseda, kui minuga
voidelda.

Veelkord sama joogilaud ja siis 3 km kergelt
tousujoones kruusateed, mis 16ppes suure
maanteega ja see viis juba tuttavas suunas. Seal
‘ paistis eemal veel iiks naisterahvas, kes pikema
sorgi jarel ikka kdndimisega ellu piiiidis jadda.
Kuna niiiid oli asfalt ja laugelt allaméage,
kannatas juba pea terves ulatuses pidevat sorki
teha. Siin oli rada vdhemalt juba tuttav, suund
ja kaugus samuti selge. Poolteist km korralikku
tousu ajamoddupunkti ja kokakoola juurde ning
siis viimane katsumus tousudel ja laskumistel.
Neeme andis veel ndu, et iiks jalutaja peaks
olema veel piiiitav ja see 4 km 16ik dnnestus
labida 40 minuti asemel niilid juba 32 minutiga.
Jalutajast liikusin rahuliku kindla sammuga

: \ peagi mooda ning hetk hiljem tema hingust




enam aimata ei olnud. Kilomeeter enne 16ppu kohtasin veel toredat seltskonda, kellel olid tahvlid ees
ja ergutasid vist koiki nimepidi ja tegid pilti — igatahes vdga tore. Loikude kokkuvote:

0 — 4 km jérsud tousud ja laskumised ebatasasel maastikul (10:23:44)

4 — 8 pidev tdus asfaldil

8 — 10 pidev tdus pilvedes méekiiljel singlirajal

10 — 11 eelmine 106ik tagasi

11 — 15 pidev laskumine asfaldil, sama, mis 4 — 8 km, aga tagasisuunal (12:03:44)
15— 16,5 pikk laskumine asfaldil

16,5 — 17 langev kruusatee

17 — 26 tundmatu singel

26 — 30 edasi-tagasi tasane kruusatee

30 — 33 tousev kruusatee

33 - 36,5 lauge laskuv maantee

36,5 — 38 pidev korralik tous asfaltteel (15:53:10)

38 — 42 km jérsud tousud ja laskumised ebatasasel maastikul (16:25:17)

Siit edasi oli veel km+ jagu veel l0puni ning tore vastuvdtt, videod, pildid, pohjamaised s66gid ja koik
See emotsioon, mille nimel aastate viisi vaeva nihakse. Aeg siis 16 ja pool tundi, aga 13. kord kirjas ja
on taaskord mille pealt tulemust parandada. Tdnukoorem headele sdpradele, kes reisil tuge pakkusid ja
korraldajale Robertile, kes kogu tausta korraldas. Uuesti seda ekstreemi ei teeks, aga korra soovitan
asjaarmastajatel proovida kiill. Edaspidi olen hea meelega raja déres ajamdodupuldis voi kaamera taga.



He"‘ner I

Video: https://www.facebook.com/laponiatriathlon/videos/2067086263531070/

FiniSikaamerate video: https://www.youtube.com/watch?v=Wehg8F60vyi4



https://www.facebook.com/laponiatriathlon/videos/2067086263531070/
https://www.youtube.com/watch?v=Wehq8F60yi4

